LE SCHOENENBOURG

SPA
BEHANDLUNGEN

Natur- und BIO Pflegen
Pflanzliche Ole 100% rein und nattirlich



"In einem schicken, designorientierten und farbenfrohen Ambiente wird Sie das Best Western

Hotel & Spa Le Schoenenbourg mit seinen hochwertigen Leistungen und seinem
erstklassigen Komfort begeistern."

ENTSPANNENDE KORPERMASSAGEN

ABHYANGA 40 min - 76€

Intspannende Korpermodellierung mit ficifsem Massage-Of veressert die 60 min - 102€
Imnnatic, die Sic/it, Verlangsamt dee Hautallerung wid entfernt Gifistofje

AROMATHERAPEUTISCHE MODELLAGE 40 min - 80€
Aromatherapeutisc/ic Modellierung durd/ dtherisclie Ol entspannende Pllege 60 min - 108€
vonKop/ bis Fufs Anti-Stress

ENTSPANNENDE MODELLAGE 40 min - 80€
LntspannendeModellzerung des Riickens, des Nackens und desAop/fes

NIRVANA DUO 2 x 40mn- 155€

Arwendung fitr 2 Personen nac/emanderModellierung mit dgtfierisclien Olén
nact der ayurvedisciien Fhilosoplue

DAMASZENER ROSE 50 min - 125€

HAromathierapre-Massage 1mut 100% remer und natitrticiier Damaszener Rose

Tt gegen schlafje Faut wnid I alten

]ASMINMODELLAGE 60 min - 125€

Lntsparnnende und berufugernde Ancvendiung von Kop/ bis I ufs dtherisclies
Jasimindl werkt gegen Stress wund awf die Flaut

SHIRCHAMPI 30 min - 65€

Kop/- und Nackenmassage, bckdanp/i Schilaflosigkerr, verrmgert Migrdnen,
Jordert dre Konzentration



BEHANDLUNGEN MIT HEISSEN STEINEN 60 min - 108€

Dltege mit warme Steine. Lntspannende Pltege, lanidert Muskelverspannungen,
Sitfert zu Litiolung von Korper und Geist.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE 50 min - 90€

Sanfier und miensiver Druck der Reflexzonen und des Iufsgecdloes naclt
ayurvedisciien Prinzipien

FUSS- & HANDREFLEXZONENMASSAGE 80 min - 150€
FufS-THand Tiefenentspanmungsbeiandiog

GESICHTSPFLEGEN

REINIGENDE PFLEGE 40 min - 72€
NAHRENDE & HYDRATISIERENDE PFLEGE 45 min - 90€
AYURVEDISCHE PFLEGE 50 min - 85€
GLOBALE ANTI-AGING-PFLEGE 60 min - 120€

Ante-7 allen, verzogert die Auswnrkungen des Allerns

DIAMANT-GESICHTSBEHANDLUNG 45 min - 95€
Gesichtspllege, bekinp/i Ialten, Terlust der Strafflied und Pigimentflecken

GESICHTSBEHANDLUNG MIT ROTWEIN 45 min = 95€
Lhmfassende Pllege fiir eme glattere, sirajjere, euchitende und frisclie Haut Dekirnp/i
die Zetclien der Hautallerung.



BHASMA 24K GOLD-GESICHTSBEHANDLUNG 60 min = 115€
Romplette ayurvedischiec Gesichisoehandlung und Modellierung K op/-Nackern-

Sctuddtern. Gold Bhiasina 24 Karat fuat dee Ligensclafi, i dre tiefste Flautsc/uc/it

emzugringen

GROSSE SPEZIFISCHE PFLEGE FUR AUGE UND NASE 90 min - 175€
UUtra-Lifimg-Deliandlung, regenerierende Pllege, manuele Techiniken win der Flaut

newe Llastizitdat und I estigkeit zu verdeien undsie zu glatten. Deugt allen Zeic/ien der

Hautalterung vor und midert see.

AUGENBRAUEN-HAARENTFERNUNG MIT DEM FADEN

(zusdtzlich zu einer Behandlung)

Diese Tec/nuk strukturiert die Augenbrauen in Bezug awf die Worpliologie Gesiclitsbehiandlung
withirend emes Makropeelings

10€
o Frauen Lne
o Jlorren
o Lppen 8€

KORPERPFLEGEN

KORPERPACKUNG GRUNER TEE & BIO-TONERDE 50 min - 95€

Liuwickling mat griiner Tee und Bio Lefin. Tauistraffend, bekimp/i frew
Radikale

BIO-TRAUBENKERNWICKEL

Linwickling mut Dio- Traubenkerne Reispuloer wund RKichiererosern it Safranmnulc/,
renugt grendlicli dee Jaut

50 min - 100€

BIO-PEELING 30 min - 79€

Das Do Traubenferipulver ist e sanfles Peeling, dass de Jlaut von Lhurenieiten
Ocfreit und dessen Regenerierung fordert



SCHONHEITS BEHANDLUNG

fiir 2 Personen nacheinander

PACKUNG MIT ROTEN TRAUBEN 2 x 90min - 275€

o« Peeling it Traubentrester oder Iraubenkernpeeling, reqt die Zellregeneralion an.

o Korpermodellierung nut Traubenferndol ausgezeic/netes OLfiir die unteren GliedmalSen, vermindert
das Gefiifil sc/iwerer Demne,

o Packung mat Travbentrester, regt die Diurcliblutung an wid maclit de Haut ret, wetcli 1nd gesund

o Auftragen einer Polyplienolcreme mit Traubenfernol”

AYURVEDA

Eine ayurvedische Modellage, die abgesehen von ihrer entspannenden Wirkung den Partien des Organismus
mehrere positive Auswirkungen verleiht:

e Haut

e Muskelgewebe

e verbessert die Durchblutung und den Lymphfluss

e fordert die Entsorgung von Giftstoffen

e lockert die Gelenke und die Wirbelsiule

e erhoht die Konzentration

o verleiht ein tieferes Kérperbewusstsein



YOGA UND MODELLIEREN

Yoga und Wellness-Massage sind beide hervorragend geeignet, um Stress abzubauen. Beide
Praktiken entgiften und versorgen den Kérper mit Sauerstoff, indem sie die Durchblutung
tordern.

Eine sanfte, wohltuende Massage nach dem Yoga kann eine tief entspannende Erfahrung sein.
Die Kombination der beruhigenden, stressabbauenden Wirkung beider Praktiken ist auch ein
hervorragendes Mittel gegen Schlaflosigkeit.

YOGA - RUCKENMASSAGE s SR
Die Betuandlung beginmt mut eniem spezeelen Yoga Jiir den Riicken, ge/olgt von
eier 30-mintitigen Lnispannungsmassage eoenjalls /iy den Riicken.

YOGA - ENTSPANNUNGSMASSAGE AV I SR
Die Befandlung beqamt mut sanflen Yoga und Atenmiibungen, ge/olgt vorn
emner 40-muntitigen ayurvedisciienMassage.

YOGA, MEDITATION UNDENTSPANNENDE 120 min - 169€
MASSAGE

I Entspannungsinoment begaoml mut lewchite Yoga-Bewegungen wind Atemiibungen, gefolgt
von emer O0-muntitigen aromalisclie Befuandliung.

Durchgefiihrt von Sumathi,
zertifizierte Yogatherapeutin

Installation, Anziehen und Ausziehen sind in der Sitzung inbegnﬂen. ]ede
Buchung, die nicht 24 Stunden im Voraus storniert wird, ist fallig.



