
SPA
BEHANDLUNGEN 

Natur- und BIO Pflegen
 Pflänzliche Öle 100% rein und natürlich

S É Q U O I A  S P A



ABHYANGA 40 min - 76€

E N T S P A N N E N D E  K Ö R P E R M A S S A G E N

"In einem schicken, designorientierten und farbenfrohen Ambiente wird Sie das Best Western
Hôtel & Spa Le Schoenenbourg mit seinen hochwertigen Leistungen und seinem

erstklassigen Komfort begeistern."

AROMATHERAPEUTISCHE MODELLAGE                 

Entspannende Körpermodellierung mit heißem Massage-Öl, verbessert die
Immunität, die Sicht, Verlangsamt die Hautalterung und entfernt Giftstoffe

Aromatherapeutische Modellierung durch ätherische Öle, entspannende Pflege
von Kopf bis Fuß, Anti-Stress 

ENTSPANNENDE MODELLAGE
Entspannende Modellierung des Rückens, des Nackens und des Kopfes

40 min - 80€

40 min - 80€

60 min - 102€

60 min - 108€

NIRVANA DUO 
Anwendung für 2 Personen nacheinander Modellierung mit ätherischen Ölen
nach der ayurvedischen Philosophie 

2 x 40mn- 155€

DAMASZENER ROSE
Aromatherapie-Massage mit 100% reiner und natürlicher Damaszener Rose
Hilft gegen schlaffe Haut und Falten  

50 min - 125€

JASMINMODELLAGE
Entspannende und beruhigende Anwendung von Kopf bis Fuß, ätherisches
Jasminöl wirkt gegen Stress und auf die Haut

60 min - 125€

SHIRCHAMPI 30 min - 65€

Kopf- und Nackenmassage, bekämpft Schlaflosigkeit, verringert Migränen,
fördert die Konzentration



FUSS- & HANDREFLEXZONENMASSAGE
Fuß-Hand Tiefenentspannungsbehandlung

80 min - 150€

BEHANDLUNGEN MIT HEISSEN STEINEN
Pflege mit warme Steine. Entspannende Pflege, lindert Muskelverspannungen,
führt zu Erholung von Körper und Geist. 

60 min - 108€

FUSSREFLEXZONENMASSAGE 50 min - 90€

Sanfter und intensiver Druck der Reflexzonen und des Fußgewölbes nach
ayurvedischen Prinzipien

REINIGENDE PFLEGE 40 min - 72€

G E S I C H T S P F L E G E N  

NÄHRENDE & HYDRATISIERENDE PFLEGE

AYURVEDISCHE PFLEGE

Anti-Falten, verzögert die Auswirkungen des Alterns

45 min - 95€

GLOBALE ANTI-AGING-PFLEGE

45 min - 90€

50 min - 85€

60 min - 120€

Gesichtspflege, bekämpft Falten, Verlust der Straffheit und Pigmentflecken
DIAMANT-GESICHTSBEHANDLUNG

Umfassende Pflege für eine glattere, straffere, leuchtende und frische Haut Bekämpft
die Zeichen der Hautalterung. 

GESICHTSBEHANDLUNG MIT ROTWEIN 45 min - 95€



Komplette ayurvedische Gesichtsbehandlung und Modellierung Kopf-Nacken-
Schultern. Gold Bhasma 24 Karat hat die Eigenschaft, in die tiefste Hautschicht
einzugringen 

BHASMA 24K GOLD-GESICHTSBEHANDLUNG 60 min - 115€

Ultra-Lifting-Behandlung, regenerierende Pflege, manuelle Techniken um der Haut
neue Elastizität und Festigkeit zu verleihen und sie zu glätten. Beugt allen Zeichen der
Hautalterung vor und mildert sie. 

GROSSE SPEZIFISCHE PFLEGE FÜR AUGE UND NASE 90 min - 175€

AUGENBRAUEN-HAARENTFERNUNG MIT DEM FADEN 

Diese Technik strukturiert die Augenbrauen in Bezug auf die Morphologie Gesichtsbehandlung
während eines Mikropeelings 

Frauen 
Herren 
 Lippen

10€

(zusätzlich zu einer Behandlung) 

12€

8€

KÖRPERPACKUNG GRÜNER TEE & BIO-TONERDE
Einwicklung mit grüner Tee und Bio Lehm. Hautstraffend, bekämpft freie
Radikale 

50 min - 95€

BIO-TRAUBENKERNWICKEL
Einwicklung mit Bio-Traubenkerne. Reispulver und Kichererbsen mit Safranmilch,
reinigt gründlich die Haut

50 min - 100€

K Ö R P E R P F L E G E N

BIO-PEELING
Das Bio Traubenkernpulver ist ein sanftes Peeling, dass die Haut von Unreinheiten
befreit und dessen Regenerierung fördert

30 min - 79€



S C H Ö N H E I T S  B E H A N D L U N G  

PACKUNG MIT ROTEN TRAUBEN 2 x 90min - 275€

• Peeling mit Traubentrester oder Traubenkernpeeling, regt die Zellregeneration an. 
 Körpermodellierung mit Traubenkernöl, ausgezeichnetes Öl für die unteren Gliedmaßen, vermindert
das Gefühl schwerer Beine. 
Packung mit Traubentrester, regt die Durchblutung an und macht die Haut rein, weich und gesund. 
 Auftragen einer Polyphenolcreme mit Traubenkernöl

AYURVEDA

für 2 Personen nacheinander

Eine ayurvedische Modellage, die abgesehen von ihrer entspannenden Wirkung den Partien des Organismus
mehrere positive Auswirkungen verleiht: 

Haut 
Muskelgewebe 
verbessert die Durchblutung und den Lymphfluss 
fördert die Entsorgung von Giftstoffen 
lockert die Gelenke und die Wirbelsäule 
erhöht die Konzentration 
verleiht ein tieferes Körperbewusstsein



Y O G A  U N D  M O D E L L I E R E N
Yoga und Wellness-Massage sind beide hervorragend geeignet, um Stress abzubauen. Beide
Praktiken entgiften und versorgen den Körper mit Sauerstoff, indem sie die Durchblutung

fördern. 

Eine sanfte, wohltuende Massage nach dem Yoga kann eine tief entspannende Erfahrung sein.
Die Kombination der beruhigenden, stressabbauenden Wirkung beider Praktiken ist auch ein

hervorragendes Mittel gegen Schlaflosigkeit.

YOGA, MEDITATION UNDENTSPANNENDE
MASSAGE
Ihr Entspannungsmoment beginnt mit leichte Yoga-Bewegungen und Atemübungen, gefolgt
von einer 60-minütigen aromatische Behandlung. 

120 min - 169€

Die Behandlung beginnt mit einem speziellen Yoga für den Rücken, gefolgt von
einer 30-minütigen Entspannungsmassage ebenfalls für den Rücken.

YOGA - RÜCKENMASSAGE 60 min - 108€

Die Behandlung beginnt mit sanftem Yoga und Atemübungen, gefolgt von
einer 40-minütigen ayurvedischen Massage.

YOGA - ENTSPANNUNGSMASSAGE 90 min - 139€

Durchgeführt von Sumathi ,  
zertif izierte Yogatherapeutin

Installation, Anziehen und Ausziehen sind in der Sitzung inbegriffen. Jede
Buchung, die nicht 24 Stunden im Voraus storniert wird, ist fällig.


